
Isso! As mãos são aquelas que 
cuidam de nós e dos outros ao 

nosso redor. Elas merecem todo
o nosso cuidado.

Nossas mãos são 
fundamentais em 

nossas vidas! 

Elas ajudam nas 
nossas tarefas no 

trabalho, em casa e 
em momentos de 
recreação, não é 

mesmo?

Olá, Pedro, tudo 
bem? Você viu que 

os nossos DDS 
(Diálogo Diário de 
Segurança) nesta 
semana são sobre 
Cuidados com as 

Mãos?

Verdade Vinícius! Na nossa rotina, 
podemos ficar um pouco mais dispersos. 
Isso porque estamos acostumados com 

os movimentos e os realizamos no 
“automático”. Por isso, é importante 

reforçarmos a nossa atitude consciente 
em segurança.  

CUIDE DAS MÃOS:
proteja sua parte que abraça!



Manual de
instruções

Precisamos também 
utilizar as ferramentas 
corretas para a tarefa. 
E lembrar de utilizar 
luvas adequadas e, 

principalmente, 
conhecer bem o 

funcionamento de 
cada máquina.

Ah, não podemos 
esquecer de retirar 
todos os adornos, 

como anéis e 
pulseiras!

Tem razão, Pedro! 
Além disso, 

precisamos cuidar 
do outro! Nossos 
colegas podem 

necessitar da nossa 
ajuda com alguma 

orientação. 

Cada máquina 
tem sua 

sinalização 
específica, 

precisamos 
também saber 

bem o 
funcionamento 
daquelas que 

estão na nossa 
rotina!

Eu fico atento em todas
as atividades, seja em casa 
ou na Vicunha. Precisamos 

prevenir queimaduras, 
choque, machucados, 

ressecamento produtos 
químicos e tudo que possa 
prejudicar nossas preciosas 

mãos.

como não tocar em partes
em movimento de máquinas
e equipamentos. E só realizar 
intervenções com as fontes

de energia bloqueadas!

Além dos cuidados
em casa, Vinícius, 

precisamos redobrar
os cuidados no 

trabalho, seguindo
as Regras de Ouro

da Vicunha,

#TodoDiaéDiadeCuidado
#SaúdeDasMãos

SEGURANÇA
DAS MÃOS


